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Pat jazykov lasky pdf

Existuje pat spésobov / jazykov ako prejavit lasku. Kazdy z nich je dolezity a je dolezité, aby vo vztahu boli vSetky pritomné. Zaroven vSak plati, Ze spravidla pre kazdého z nas je jeden z nich ddlezitejsi - primarny a zaroven plati, Ze partneri ¢asto maju odliSné primdarne jazyky lasky. Preto ndm neostava ni¢ iné, nez si vyhrnat rukavy a zacat spoznavat
jazyk toho druhého a zasvatit ho do nasho jazyka. Je to cesta ako si navzajom prejavit lasku tak, ako je to pre nas dolezité. Bruno Ferrero vo svojej knihe piSe pribeh o priatelstve kona a psa. Obidvaja z lasky k tomu druhému sa rozhodli ho obdarovat. Pes venoval konovi svoju kost a kon psovi seno. A obidvaja zomreli od hladu, hoci to mysleli dobre. Aj
tento priklad ukazuje, Ze len snaha nesta¢i a pre naplnenie je déleZité povedat tomu druhému mam ta rdd spésobom, ktory je pre neho délezity. Chapman vo svojej knihe hovori o citovej ,nadrzi“. Kazdy z nads md takudto citovii nddrZ a t4 sa napiha prave cez jazyk lasky, ktory je pre ¢loveka ddleZity. Ak je tadto nddrZ naplnend, citime sa milovani. Ak je
vSak poloprazdna, pripadne prazdna... objavia sa pochybnosti. A ak dlho ideme na vypary, nas vztah sa ocitne v krize. A méZeme dospiet k presvedceniu, ze nds ten druhy nedokaze naplnit. Ukdzeme si ako funguje pat jazykov lasky a ako tomu druhému prejavit lasku a zaroven pomenovat ten svoj jazyk a prijat lasku spésobom, ktory je nam vlastny...
Milovat slovami Zijeme v dobe, kedy slové stracaju svoju vahu. Ako tazké je néjst niekoho, kto si stoji za svojim slovom a koho slovo mé cenu. Akoby slova stracali svoj vyznam. Ale prave slova su prvym spdsobom, ako prejavit lasku. Vo vztahu maji najvac¢siu vahu slova, ktorymi ocenime svojho partnera, podakujeme mu, prejavime mu podporu

a pohladime jeho srdce. St to laskavé slova. Laska prejavena slovami a slova ktoré pohladia. Nie st dolezité len slova, ale aj ton ako ich povieme. Niekedy partner mo6ze klast vacsi doraz na tén, nez samotné slovo. V podstate tie isté slovda m6zu mat nakoniec rézny vyznam a preto sp6sob ako ich vyslovime zdoraziuje vyznam - ako st myslené. Napr.
slovo vyslovené v hneve moze zarezonovat ako vycitka (zase si mi nepomohol). A pritom slova vyslovené pokojne (chybala mi tvoja pomoc), mézu zazniet ako pribliZenie pocitov a podnet pre skvalitnenie vztahu (nabudice mi snad pomozes). Slova ktoré sice hovoria o istom sklamani, ale predovSetkym o nadeji, Ze nabudtce to bude inak... Ked hovorime
o ladskavych slovach, mdme na mysli aj slova chvaly. Casto sa nechdme uniest povinnostami a stereotypom a zabudneme, ¢o vSetko pekné ten druhy pontka a ¢im nas obohacuje. Chvéla je povzbudenim a ten druhy, vedzte Ze bude mat viac sily na sebe pracovat. Zmysel maju slova chvély ktoré zazneji medzi dvoma Iudmi, ale aj pred inymi. Vtedy
ziskavaju viac na vahe. Asi je to naozaj pravda, ked ma ten druhy chvali aj pred inymi... Svoje ¢aro ma, ak laskavé slova napiSete na papier. Ten druhy si ich méze Citat znova a znova a tak znovu pohladit svoju dusu... Obidvaja partneri maji vo svojich rukach néstroj, ako zlepsit vztah - pomocou laskavych slov. Ale aj okamihov, kedy sa zrieknu tizby po
spravodlivosti a odplaty a jednoducho sa rozhodnu pre odpustenie a lasku... Milovat pozornostou Druhym sp6sobom ako mozno prejavit lasku, je venovat niekomu svoju blizkost a pozornost. Nejde pritom o hocijaki pozornost, ale stustredit sa na toho druhého. Byt pre niekoho prioritou, znamena dat vsetko ostatné bokom a venovat sa mu. V tej chvili
ni¢ a nikto nie je dolezitejsi. Je pre Vas prioritou. A venujete mu to, Co patri k najcennejSim veciam - svoj ¢as. Venovat sa niekomu, to nie je len Cas, ale aj aktivna pritomnost - zaujimat sa, pocuvat, pytat sa, klast otazky... ¢im ten druhy Zije a Co citi... Viete ako v reStauracii casto odliSite zamilovany par od mnohych manzelskych parov? Zamilovani par si
hladi do o¢i a nikym sa nenechd vyrusSit. A lIudia ktori nechali vztah lahnut vSednostou a stereotypom pozeraji vSade naokolo, ako by k sebe ani nepatrili... Vediet si najst ¢as pre toho druhého, pripadne pravidelne si vyclenit ¢as. Okamih kedy ten druhy vie, Ze Cas je vyhradeny len pre neho. Mozno budete musiet v tej chvili travit cas spésobom, ktory
Vam nie je vlastny. Ale doleZitejSie je, Ze ste v tej chvili spolu. Travit ¢as spolu. Prejavit lasku sposobom ked je to prijemné, na tom ni¢ nie je. Ale ked to nieco stoji, ked sa treba obetovat... Co je na tom ist napr. na vylet do prirody, ak toho druhého budete mat len pre seba? Po¢uvat, to méze byt jednym uchom dnu a druhym von. DéleZitejSie je nactuvat.
Venovat pozornost tomu, ¢o ten druhy hovori, alebo sa snazi povedat. Je d6lezité pritom rozliSovat - vacsinou chce len vypocut a pochopit, menej Casto tizi aj pomoct a poradit. Ak si nie ste isti, spytajte sa ¢i mu mo6zete aj poradit. UZ to Ze odhali svoje pocity a myslienky a ze sa m6ze podelit o to Co preziva znamena vela. Byt tu pre toho druhého
niekedy naozaj znamend byt butlavou vibou a vytvorit tomu druhému priestor, aby povedal ¢o mé na srdci... N4jdite si ¢as na spolo¢né rozhovory. Hovorte o tom ¢o naplnilo V4$ defi. Co ste preZili, aké mate pocity, ¢o Véas napadlo, ¢o Vas ¢aka, ¢o by ste chceli... A kde na to vietko néjst ¢as? Zivot je otdzkou priorit a ¢as s partnerom je déleZitej$i nez
Vasa préca, dokonca nez VaSe deti. DneSni zamestnavatelia spravidla slovo lojalita nepoznaju a deti casom odidu z domu. Ale partner, ten Vam mo6Ze ostat na cely Zivot... Ak si ho budete Sanovat... ] Milovat darmi V kazdej kulttre je ddvanie a prijimanie darov prejavom lasky. Je to symbol, ktory mozno uchopit do riuk a ktory aj po materialnej stranke
odkazuje na lasku... na rozdiel od slov a blizkosti, ktoré nie st hmatatelné... Dar pripomina ldsku milovanej osoby, aj ked nie je na blizku. Dat dar ma svoje caro. Ak chcete aby dar mal tspech, potom naozaj musite vediet, ¢o ten druhy ma rad a ¢o ho potesi. V opacnom pripade bez ohladu na cenu, dar nesplni svoj icel. Dar je zaujimavym prejavom
lasky. Najprv musite na niekoho mysliet, potom premyslat ¢im ho potesit, potom to zohnat a az nakoniec prichadza ten okamih. Je to pomerne narocny proces... A je zaviSenim niekolkych laskavych prejavov. Ak je pre niekoho dolezité prijimat dary a dar je sposobom ako mu prejavit lasku, potom to treba robit ¢asto. Nielen pri vyrociach . Na druhej
strane, ak ide o Gprimnt ldsku, potom naozaj dar nie je o cene Ci znacke, ale o myslienke - ten druhy na Vas myslel... Ak patrite k tym, ktory radi Setria a Vas$ partner md rad darceky, potom Setrite na nespradvnom mieste. Ak je dar tym prejavom lasky ktory potrebuje V4as partner, potom investovat do darov a tym aj do lasky k VaSmu partnerovi, je tou
najlep$ou investiciou. Ono sa Vam to vrati. A ten kto méa rad dary, by i$iel sdm proti sebe, ak by i$iel cestou nadmerného utracania... Okrem toho, ak Setrite, zrejme ste v tom naozaj dobry a tak Vas jedna poloZka uréite finanéne nezruinuje... Milovat skutkami Dal$im v poradi $tvrtym spdsobom ako prejavit 1asku, st skutky lasky. Skutky lasky - to
znamena urobit nieco, ¢im potesime toho druhého. A ten zoznam moznosti, je naozaj pestry, od upratovania, cez ndkupy, vybavenie niektorej administrativnej a iradnickej hliposti, az po pracu na niecom, ¢o druhého potesi. To vSetko su skutky lasky, cez ktoré prejavite lasku... Asi nie je tazké spomenit si na slova, ktorymi partner naznacoval, ¢o by
nebolo zlé urobit. Z jeho strany nejde o sekirovanie. V podstate Vam dal podnet, ¢o by ho potesilo. A o je pre neho doélezité. Mozete sa tym inspirovat. Nemusi to byt jednoduché, ale je to pre neho doélezité a on je dolezity pre Vas... Milovat dotykom A poslednym piatym jazykom lasky je dotyk. Fyzicky dotyk je velmi Gic¢innym sp6sobom, ako niekomu
prejavit lasku. Zijeme v dobe, kedy sex vo filme ale aj v spolo¢nosti prevalcoval vietky ostatné prejavy lasky. A pritom aj v telesnej rovine je mozné lasku naplnit z ¢asti aj dotykom. Dotyk dokaZe naplnit mnohé tizby a potreby. Ak by sme sa viac dotykali a boli k sebe nezni, menej by sme o¢akavali od sexuality a tym viac by sme si ju potom dokézali
vychutnat. Celé nase telo je pokryté mnozstvom nervovych zakonceni. Tak vela prilezitosti na dotyk... Ak sa toho druhého dotykate s laskou a s nehou, potom su to prijemné a laskavé dotyky. Nechajte svojho partnera aby Véas zasvatil do sveta dotykov a ukazal Vam, ktoré dotyky si mu prijemné. Kazdy je v tejto oblasti individudlny. Dotyk mo6ze byt
prejavom plnej pozornosti, ako je napr. masaZ, predohra, ale aj sexualny styk. Ale méZe byt aj prejavom okamihu, ako kratky dotyk ramena, ¢i pohladenie po tvari... Hlavne vela muZov si mysli, Ze pre nich je ddleZité prijimat lasku cez dotyk a predovsetkym cez sex. Ale to nie je pravda. Clovek ktory je hladny po dotyku, lahko méZe skiznut do predstavy
7e prave sex je tym primarnym jazykom a tak bude Cakat pocit naplnenia prave od neho, hoci primarny jazyk méze byt u neho uplne iny. Ako spoznat svoj jazyk lasky Skuste sa rozpamatat. Urcite ste doteraz dostali rozne prejavy lasky. Ktory z nich bol pre Vas doélezitejsi? Ktory Vas viac naplnil? Na ktory ste dlhsie spominali? Budte k sebe uprimni, o nic¢
neprichadzate. Aj ostatné prejavy predsa nadalej budd vo vasom vztahu pritomné. Teraz ide o to, aby ste plnou mierou dostali 1dsku spdsobom, ktory Vas naplni. A preto treba byt k sebe Gprimny. Ak sa VAm nedari najst odpoved, skiste sa zamysliet nad tym, ¢o Vas najviac zranuje. Casto je to ten jazyk, ktory je pre nas dolezity. Zrahuja Vas slova, to ze
Vés neobdaruju, to ze niekto k Vam pristupuje ako k predmetu... to ze nikto na Véas nema Cas... alebo Ze vSetko lezi na Vas...? Dal$im spdsobom ako spoznat svoj jazyk je pozriet sa na to, akymi prejavmi zahrfiame svojho partnera. Spravidla ho zahriiame takym jazykom, ktory je ndm blizky... Netreba zabudat na to, Ze sme do velkej miery determinovany
prostredim. MoZno v naSej rodine prejavit ldsku znamenalo - aby doméacnost bola ako z mizea. A my pritom tizime po blizkosti. Co na tom Ze nie je upratané... Rozhovor o ldske Spytajte sa svojho partnera ktory jazyk je pre neho doélezity. Spytajte sa ho na svoj. Mozno vdaka vacsiemu odstupu dokaze lepsSie pomenovat ten Vas. A je celkom mozné, ze
budete mat pocit, Ze dva jazyky su pre Vas rovnako dolezité. Obcas sa to stava, ze pre niekoho su dva jazyky rovnako dolezité. Vtedy vsak ma Vas partner vyhodu - ma vacsiu Sancu ze Vas naplni. Dva jazyky davaju viac prilezitosti. Nadalej vSak plati, ze vo vztahu by mali byt pritomné vSetky: venovat tomu druhému cas, potesit ho darom, pohladit ho
slovami, dotknut sa ho a urobit nieco, ¢o ho potesi alebo mu asponn poméze mat napr. viac ¢asu pre seba (dnes to urobim za teba, oddychni si...). Ked milovat boli Ako mézeme hovorit jazykom lasky toho druhého, ak nas zranil a necitime k nemu prave lasku. Skor hnev a bolest? Emdcia je prchava. Nie Ze by nebola pravdiva. Ale nemozno jej dovolit, aby
robila rozhodnutie za nas. MoZno citime bolest a smutok. Ale napriek tomu sa mdéZeme rozhodnut pre lasku. Milovat niekedy boli. Ale keby to bolo vzdy len prijemné, ovocie lasky by nebolo také bohaté. Obcas treba prehliadnut a povzniest sa cez narocné obdobie. Chapman sa pri tomto tvrdeni opiera o mnozstvo manzelstiev na pokraji krachu, ktoré sa
podarilo zachranit, pretoZe aspofi jeden z partnerov sa rozhodol pre lasku... Uspech nikdy nie je zaruceni, ale za pokus to stoji... . Ak dlhodobo komunikujete s partnerom jeho jazykom lasky, potom napinate jeho tuZzby a potreby a vtedy je velka $anca, Ze na Vasu lasku, odpovie laskou. A sdm za¢ne hladat spoésob, ako Vam prejavit lasku. Nasa tiZba po
laske, je nasou najhlbSou potrebou a preto ak je naplnena, potom dokéze laska prekonat aj vzajomné rozpory a zranenia. Pretoze laska je silnejsia ako smrt... Tomas Hupka Gary Chapman dlhodobo pracuje ako manzelsky poradca. Jeho kniha Pat jazykov lasky sa stala medzindrodnym bestsellerom, vysla vo velkych ndkladoch a v roznych jazykoch.

A stala sa aj podkladom pre tento ¢lanok... Zdroj fotografie: www.fashiondioxide.com
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